دانشکده پرستاری گراش

دفترچه ثبت روزانه فعالیت های یادگیری دانشجویان کارشناسی پرستاری

کارآموزی پرستاری بزرگسالان/ سالمندان 3
2واحد معادل 102 ساعت (18 جلسه)
محیط کارآموزی: بخش های داخلی،جراحی و اورژانس
	اطلاعات دانشجو:
نام و نام خانوادگی:
سال ورود:                                                         شماره دانشجویی:
نیمسال تحصیلی :                                      تاریخ شروع و اتمام دوره:
شماره گروه:

	مربی دوره:   
نمره:



تدوین کننده: علی اصغر رحمانیان کوشککی 
تاریخ بازنگری: پاییز 1404 
هدف و جایگاه آموزشی Log book:
گزارش روزانه(Log book) دفترچه ای است که ضمن بیان اهداف کلی درس و روند دوره، عملکرد دانشجو را در این درس و در این دوره ثبت می نماید. پایش عملکرد دانشجویان در فرآیند آموزش یکی از ارکان اصلی جهت ارتقاء کیفیت می باشد و هدف book Log علاوه بر ارائه مطالبی بعنوان راهنمای مطالعاتی، ابزاری جهت ارزشیابی یادگرفته های دانشجو و ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده نیز می باشد.
چگونگی تکمیل Log book: 
پس از کسب مهارت در هر مرحله جدول را شخصاً تکمیل نموده و به تأیید مربی مربوط به صورت روزانه نیز رسانده شود. 
 قبل از اتمام دوره، با توجه به اهداف کلی درس و Requirement تعیین شده از سوی گروه در صورت عدم یادگیری یك مهارت، موضوع به اطلاع مربی مربوط رسانده شود .
 رعایت کامل مقررات درون بخشی که در همین دفترچه اعلام شده، ضروری است . 
لطفاً در کمال دقت، صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات، به تکمیل این دفترچه اقدام نمایید. بدیهی است عدم تکمیل مناسب، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد.
 دانشجویان تکالیف خود را در زمان مقرر تهیه، ارائه و در الگ بوک ثبت نمایند.(کنفرانس، ژورنال، پمفلت آموزشی)
 لاگ بوک کارآموزی بایستی در طول کارآموزی تکمیل گردیده و در آخرین روز کارآموزی به مربی مربوطه تحویل داده شود. لازم به ذکر است که عواقب عدم تحویل لاگ بوک به عهده دانشجو خواهد بود.

مقررات درون بخشی:
 دانشجویان موظف به رعایت آیین نامه اجرایی که پوشش مناسب و اخلاق حرفه ای مصوب شورای آموزشی دانشگاه می باشند. 
دانشجویان ملزم به رعایت کلیه قوانین و مقررات بیمارستان ها و درمانگاه ها می باشند . 
دانشجویان رأس ساعت 7:30در شیفت صبح و 13:30 در شیفت عصر در بخش های مربوطه حاضر باشند. 
غیبت موجه بیش از یك روز به ازاء هر واحد کارآموزی منجر به حذف درس و غیبت غیر موجه بیش از یك روز به ازاء هر واحد درسی منجر به اخذ نمره صفر می گردد.
 غیبت موجه به میزان دو برابر باید جبران گردد و در صورت غیبت غیر موجه نمره کارآموزی صفر خواهد بود. 
وظایف دانشجو: 
حضور بموقع در طول دوره 
تنظیم طرح فرآیند پرستاری بر روی بیمار انتخابی و ارائه آن در گروه (حداقل 1 فرایند در هر بخش )
شرکت در امتحانات(Pre test) در شروع هر بخش و(Post test) در پایان هر بخش 
 تنظیم محتوای آموزشی و ارائه ی آن به بیمار و خانواده وی( حداقل یك آموزش به بیمار در هربخش)
برگه ثبت شیفت های گذرانده شده در بخش
	جلسه
	تاریخ
	بخش
	ساعت ورود
	موظف
	جبرانی
	امضای مربی
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هدف کلی کارآموزی: 
کسب مهارت در بررسی نیازهای مراقبتی بیماران به نحو سیستماتیك و انجام مراقبت های پرستاری و درمانی از مددجویان مبتلا به اختلالات قلبی عروقی،هماتولوژی، بیماری های تنفسی در بخش های داخلی ،جراحی و اورژانس با تاکید مراقبت ها در حیطه پرستاری و درمانی و آموزش به بیمار و خانواده وی مدنظر می باشد.
























صفات عمومی
	صفات عمومی
	معیارها  
	امتیاز

	
	
	همیشه
(1)
	اغلب
(75/)
	گاهی
(5/)
	بندرت
(25/)
	مشاهده نشد
(0)

	وقت شناسی
	در ساعت مقرر در بخش حضور دارد. 
	
	
	
	
	

	
	تکالیف تعیین شده را در موعد مقرر تحویل می دهد. 
	
	
	
	
	

	
	از غیبت غیر موجه اجتناب می نماید. 
	
	
	
	
	

	
	در صورت موجه بودن غیبت از قبل مربی مربوطه را در جریان می گذارد.
	
	
	
	
	

	وضعیت ظاهر و یونیفرم
	موازین دانشکده را در زمینه ی حجاب (مقنعه بلند مشکی با پوشش کامل مو در دانشجویان دختر و آرایش متعارف مو در دانشجویان پسر)و نداشتن آرایش و زیور آلات را رعایت می کند.
	
	
	
	
	

	
	یونیفرم مناسب (روپوش تمیز و مرتب، شلوار مشکی) و کفش مشکی و مناسب(راحت، جلو بسته و بدون صدا) می پوشد.
	
	
	
	
	

	
	کارت شناسایی را بر روی سینه نصب می نماید.
	
	
	
	
	

	رعایت اصول اخلاق پرستاری
	به نقش مددجویان در تصمیم گیری های بهداشتی توجه می نماید.
	
	
	
	
	

	
	اطلاعات مربوط به مددجویان را محرمانه تلقی می نماید.
	
	
	
	
	

	
	از حقوق مددجویان آگاهی دارد و از آنها حمایت می کند.
	
	
	
	
	

	انتقاد پذیری
	انتقادات را پذیرفته و جهت رفع مشکلات تلاش می کند. 
	
	
	
	
	

	رفتار و برخورد
	همکاری و رفتار احترام آمیز با پرسنل و همکاران را در محیط کار آموزی رعایت می کند. 
	
	
	
	
	

	
	با مددجو رفتار احترام آمیز داشته و راهنمایی های لازم را ارائه می دهد. 
	
	
	
	
	



صفات عمومی
	صفات عمومی
	معیارها  
	امتیاز

	
	
	همیشه
(1)
	اغلب
(75/)
	گاهی
(5/)
	بندرت
(25/)
	مشاهده نشد
(0)

	مسئولیت پذیری
	با آمادگی قبلی در فعالیت های آموزشی شرکت می کند.
	
	
	
	
	

	
	نیاز آموزشی خود را می شناسد و جهت دسترسی به آن اقدام می کند.
	
	
	
	
	

	
	در مقابل وظایف محوله احساس مسئولیت می نماید.
	
	
	
	
	

	
	نتایج اقدامات انجام شده برای مددجویان را پیگیری می نماید.
	
	
	
	
	

	علاقه مندی به کار 
	وظایف را با عالقه مندی و رضایت انجام می دهد
	
	
	
	
	

	
	تمایل به یادگیری کارهای جدید دارد.
	
	
	
	
	

	
	از ساعات کارآموزی بطور مؤثر استفاده می نماید.
	
	
	
	
	

	رعایت نظم و دقت
	برنامه ریزی صحیح جهت انجام امور محوله انجام می دهد. 
	
	
	
	
	

	
	با در نظر گرفتن اولویت ها وظایف محوله را انجام می دهد. 
	
	
	
	
	

	
	در انجام وظایف روزانه از دقت کافی برخوردار است. 
	
	
	
	
	

	مستند سازی
	مشاهدات ومراقبت های ارائه شده را بطور شفاهی و کتبی به مربی خودگزارش می دهد.
	
	
	
	
	

	
	محتوای آموزشی ارائه شده به مددجو را بصورت مکتوب در اختیار مربی قرار می دهد.
	
	
	
	
	







صفات اختصاصی ارزشیابی بالینی بزرگسالان و سالمندان 3
الف- بخش داخلی 
	دستورالعمل ها
	تاریخ 
	امتیاز
	مهرو امضاء مربی

	
	
	1
	75/
	5/
	25/
	0
	-
	

	توانایی برقراری ارتباط با بیمار و خانواده و پرسنل
	
	
	
	
	
	
	
	

	پیشگیری و مراقبت از زخم بستر
	
	
	
	
	
	
	
	

	گرفتن نمونه خون وریدی و کشت خون به شیوه صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	لاین گرفتن با آنژیوکت به شیوه صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	تزریق صحیح داروهای داخل وریدی ، عضلانی،زیرجلدی
	
	
	
	
	
	
	
	

	رعایت اصول کنترل عفونت
	
	
	
	
	
	
	
	

	ترانسفوزیون خون به شیوه صحیح و با نظارت مربی
	
	
	
	
	
	
	
	

	جایگزینی مایعات (تعیین  نوع سرم، محاسبه ی قطرات سرم، قطع کردن سرم) با رعایت اصول صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	مراقبت های صحیح از بیمار بعد از توراسنتز
	
	
	
	
	
	
	
	

	مصرف صحیح داروهای استنشاقی برای بیمار 
	
	
	
	
	
	
	
	

	تجویز اکسیژن به صورت صحیح به وسیله ی کانولا ی بینی، ماسك و ...
	
	
	
	
	
	
	
	

	بخور دادن برای بیمار به شیوه  صحیح 
	
	
	
	
	
	
	
	

	انجام ساکشن دهانی حلقی به شیوه صحیح 
	
	
	
	
	
	
	
	

	ساکشن تراشه با رعایت نکات استریل 
	
	
	
	
	
	
	
	

	نمونه گیری از خلط برای بیمار 
	
	
	
	
	
	
	
	

	دستورالعمل ها
	تاریخ 
	امتیاز
	مهرو امضاء مربی

	
	
	1
	75/
	5/
	25/
	0
	-
	

	مراقبت صحیح از بیماران دارای تراکئوستومی
	
	
	
	
	
	
	
	

	فیزیوتراپی قفسه ی سینه 
	
	
	
	
	
	
	
	

	اجرای صحیح دستورات دارویی و مراقبت از بیماران مبتلا به پنومونی
	
	
	
	
	
	
	
	

	آشنایی با داروهای ضد سل و آموزش به بیمار در رابطه با عوارض آن ها
	
	
	
	
	
	
	
	

	آموزش به بیمار و خانواده در رابطه با چگونگی انتقال بیماری سل ریوی
	
	
	
	
	
	
	
	

	ارائه ی آموزش های لازم به بیماران افیوژن پلور، پلورزی و ..
	
	
	
	
	
	
	
	

	به کارگیری اصول ایزوله سازی به شیوه ی صحیح 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از بیمار ایزوله و ایزوله معکوس
	
	
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از بیماران مبتلا به COPD و آشنایی با داروهای آنها
	
	
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از بیماران مبتلا به آسم و آشنایی با دارو های آنها  
	
	
	
	
	
	
	
	

	آماده سازی بیمار جهت انجام تست های تشخیصی قلب مانند: اکوکاردیوگرافی، تست ورزش، آنژیوگرافی
	
	
	
	
	
	
	
	

	گرفتن نوار قلب به شیوه صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	مانیتور کردن بیماران به صورت صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	ارائه ی مراقبت های اولیه در بیماران مبتلا به درد قفسه سینه
	
	
	
	
	
	
	
	

	ارائه ی مراقبت های صحیح پرستاری به بیمار مبتلا به سکته قلبی
	
	
	
	
	
	
	
	

	آشنایی با فرایند همووژیلنس
	
	
	
	
	
	
	
	

	دستورالعمل ها
	تاریخ 
	امتیاز
	مهرو امضاء مربی

	
	
	1
	75/
	5/
	25/
	0
	-
	

	آشنایی با بیماری های عفونی قلب و توانایی شناسایی آنها
	
	
	
	
	
	
	
	

	آشنایی با بیماری ترومبوز ورید عمقی و مراقبت های صحیح از آنها
	
	
	
	
	
	
	
	

	آشنایی با طریقه ی انجام فلبوتومی و در صورت امکان انجام آن
	
	
	
	
	
	
	
	

	شناخت انواع مختلف اختالالت خونی (لوسمی، لنفوما، بتاتالاسمی،انواع کم خونی ها و ...) و ارائه ی مراقبت های صحیح پرستاری
	
	
	
	
	
	
	
	

	آشنایی با اختلالات خونریزی دهنده مانند ترومبوسیتوپنی، هموفیلی و... نحوه ی صحیح مراقبت از آنان 
	
	
	
	
	
	
	
	

	آشنایی با داروی ونوفر و تزریق صحیح به بیمار 
	
	
	
	
	
	
	
	

	تفسیر نتایج آزمایشگاهی مربوط به اختلالات خونی به شیوه ی صحیح 
	
	
	
	
	
	
	
	













گزارش پرستاری مربوط به بخش داخلی
	اقدامات دارویی
	گزارش پرستاری 

	
	




فرم ثبت آموزش حین ترخیص 
	تاریخ/تشخیص بیماری
	
آموزش حین ترخیص

	
	



	صفات عمومی 
	5/1نمره

	صفات اختصاصی
	25/2نمره

	تکالیف ویژه
	5/1 نمره

	ارائه لاگ بوک در موعد مقرر و اصول تمیزی و نظم و ترتیب
	25/ نمره

	امتحان پست تست
	5/1نمره

	جمع کل: 
	7نمره

	تکالیف ویژه
	

	آموزش حین ترخیص و گزارش پرستاری 
	75/ نمره

	کنفرانس بالینی و دارویی
	75/ نمره


ب- بخش جراحی 
	دستورالعمل ها
	تاریخ 
	امتیاز
	مهرو امضاء مربی

	
	
	1
	75/
	5/
	25/
	0
	-
	

	توانایی برقراری ارتباط با بیمار و خانواده و پرسنل
	
	
	
	
	
	
	
	

	پیشگیری و مراقبت از زخم بستر
	
	
	
	
	
	
	
	

	گرفتن نمونه خون وریدی و کشت خون به شیوه صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	لاین گرفتن با آنژیوکت به شیوه صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	تزریق صحیح داروهای داخل وریدی ، عضلانی،زیرجلدی
	
	
	
	
	
	
	
	

	رعایت اصول کنترل عفونت
	
	
	
	
	
	
	
	

	ترانسفوزیون خون به شیوه صحیح و با نظارت مربی
	
	
	
	
	
	
	
	

	جایگزینی مایعات (تعیین  نوع سرم، محاسبه ی قطرات سرم، قطع کردن سرم) با رعایت اصول صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	اجرای مراقبت های قبل از عمل جراحی به صورت صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	تحویل گرفتن بیمار از اتاق ریکاوری
	
	
	
	
	
	
	
	

	اجرای مراقبت های بعد از عمل جراحی به صورت صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	اجرای مراقبت های بعد از بیهوشی عمومی
	
	
	
	
	
	
	
	

	اجرای مراقبت های بعد از بی حسی نخاعی
	
	
	
	
	
	
	
	

	بررسی و آماده نمودن بیمار برای انجام تست های تشخیصی ریه مانند برونکوسکوپی،سی تی اسکن و.... 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از بیماران مبتلا به آتلکتازی
	
	
	
	
	
	
	
	

	دستورالعمل ها
	تاریخ 
	امتیاز
	مهرو امضاء مربی

	
	
	1
	75/
	5/
	25/
	0
	-
	

	مراقبت از بیماران دارای چست تیوب و تعویض پانسمان آن به شیوه ی صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	آموزش به بیماران دارای چست تیوب جهت استفاده از اسپیرومتری انگیزشی 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مراقبت صحیح از بیماران تحت عمل جراحی توراکس 
	
	
	
	
	
	
	
	

	گرفتن نوار قلب به شیوه ی صحیح برای بیمار 
	
	
	
	
	
	
	
	

	تفسیر نتایج آزمایشگاهی مربوط به اختلالات خونی به شیوه ی صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	انجام فیزیوتراپی قفسه ی سینه برای بیماران پس از عمل جراحی 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از بیماران مبتلا به شکستگی دنده ها و تسکین درد آن ها 
	
	
	
	
	
	
	
	



فرم ثبت آموزش حین ترخیص 
	تاریخ/تشخیص بیماری
	
آموزش حین ترخیص

	
	


گزارش پرستاری مربوط به بخش جراحی 
	اقدامات دارویی
	گزارش پرستاری 

	
	




	صفات عمومی 
	5/1نمره

	صفات اختصاصی
	25/2نمره

	تکالیف ویژه
	5/1 نمره

	ارائه لاگ بوک در موعد مقرر و اصول تمیزی و نظم و ترتیب
	25/ نمره

	امتحان پست تست
	5/1نمره

	جمع کل: 
	[bookmark: _GoBack]7نمره

	تکالیف ویژه
	

	آموزش حین ترخیص و گزارش پرستاری 
	75/ نمره

	کنفرانس بالینی و دارویی
	75/ نمره



















ج- بخش اورژانس
	دستورالعمل ها
	تاریخ 
	امتیاز
	مهرو امضاء مربی

	
	
	1
	75/
	5/
	25/
	0
	-
	

	توانایی برقراری ارتباط با بیمار و خانواده و پرسنل
	
	
	
	
	
	
	
	

	تریاژ بیماران به روش ESI
	
	
	
	
	
	
	
	

	گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی هدفمند
	
	
	
	
	
	
	
	

	حمل و جا به جایی مصدوم به روش ایمن
	
	
	
	
	
	
	
	

	مراقبت های اورژانسی از حداقل یك مصدوم با صدمات شکمی  و قفسه سینه 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مشارکت در احیای قلبی ریوی 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مراقبت های اولیه و صحیح از یك بیمار مبتلا به درد شدید قفسه سینه
	
	
	
	
	
	
	
	

	آشنایی با داروهای رایج مورد استفاده در ترالی اورژانس 
	
	
	
	
	
	
	
	

	نحوه ی مراقبت صحیح از بیمار مبتلا به پنوموتوراکس و هموتوراکس
	
	
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از بیماران با خونریزی از ناحیه قدامی و خلفی بینی
	
	
	
	
	
	
	
	

	ترانسفوزیون صحیح خون و مراقبت های قبل،حین و پس ازآن
	
	
	
	
	
	
	
	

	مراقبت صحیح از بیمار مبتلا به حمله ی آسم و آشنایی با داروهای مورد مصرف برای آنان 
	
	
	
	
	
	
	
	

	گرفتن نمونه خون وریدی و کشت خون به شیوه صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	لاین گرفتن با آنژیوکت به شیوه صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	تزریق صحیح داروهای داخل وریدی ، عضلانی،زیرجلدی
	
	
	
	
	
	
	
	

	دستورالعمل ها
	تاریخ 
	امتیاز
	مهرو امضاء مربی

	
	
	1
	75/
	5/
	25/
	0
	-
	

	شناخت انواع نخ بخیه و کاربرد آنها
	
	
	
	
	
	
	
	

	شناخت تکنیك های مختلف سوچر زدن حداقل در دو مکان مختلف بدن
	
	
	
	
	
	
	
	

	بستن آتل و بانداژ اندام ها به شکل صحیح
	
	
	
	
	
	
	
	

	آشنایی با وسایل مورد نیاز جهت اینتوبه کردن بیمار و فراهم نمودن آن حین نیاز 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مانیتور نمودن بیماران قلبی به شیوه ی صحیح 
	
	
	
	
	
	
	
	

	آشنایی با داروهای قلبی مانند نیترو گلیسیرین و تنظیم قطرات آن به شیوه ی صحیح 
	
	
	
	
	
	
	
	

	آشنایی با دیس ریتمی های شایع قلبی و دارو های رایج آن 
	
	
	
	
	
	
	
	

	آشنایی با پروتکل RICE برای کنترل خونریزی های شدید در بیماران 
	
	
	
	
	
	
	
	

	مراقبت از بیماران مبتلا به فشارخون بالا و آشنایی با داروهای مربوطه 
	
	
	
	
	
	
	
	

	آشنایی با داروهای مورد استفاده در حساسیت های شدید 
	
	
	
	
	
	
	
	

	سوندگذاری مثانه با رعایت نکات استریل و مراقبت های پس از آن 
	
	
	
	
	
	
	
	

	سوندگذاری گذاری معده با رعایت نکات استاندارد و اجرای مراقبت پس از آن
	
	
	
	
	
	
	
	

	اجرای اقدامات پرستاری در نارسایی حاد تنفسی (اکسیژن درمانی، دارو درمانی و...)
	
	
	
	
	
	
	
	

	اجرای اقدامات پرستاری در ادم حاد ریه 
	
	
	
	
	
	
	
	


فرم گزارش تریاژ:
	اقدامات پرستاری
	گزارش تریاژ

	
	



	صفات عمومی 
	1نمره

	صفات اختصاصی
	3نمره

	تکالیف ویژه
	1 نمره

	ارائه لاگ بوک در موعد مقرر و اصول تمیزی و نظم و ترتیب
	25/ نمره

	امتحان پست تست
	75/ نمره

	جمع کل: 
	6نمره 

	تکالیف ویژه
	

	گزارش تریاژ 
	5/ نمره

	کنفرانس بالینی و دارویی
	5/  نمره
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